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nella conoscenza del Tuo Amore  
sin dal principio e fino ad ora, 

e nei disegni del Tuo Cuore e della Tua Volontà 
generando una coraggiosa e generosa 

impresa missionaria cabriniana! 
Tutto a Maggior Onore e Gloria 

del Sacro Cuore di Gesù!” 
Amen! Alleluia! 

 
 
 
 

Missionarie del Sacro Cuore di Gesù 
Presenti in Etiopia 
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INTRODUZIONE 

 

Madre Lina Colombini MSC 
 Superiora Generale e Fondatrice della Missione Etiope 

 

Carissime Sorelle e Laici Cabriniani in Etiopia, 

Vi saluto nel Sacro Cuore di Gesù in questa occasione 
dell’anniversario del 25* Giubileo d’Argento della Missione 
in Etiopia. Dal momento in cui noi, come Congregazione, ci 
stavamo preparando per la grande Celebrazione del Millen-
nio, Sr. Patricia Spillane, assistente generale in quel tempo, 
ha preso contatto con Mons. Silvano Tomassi, il Nunzio 
Apostolico in Ethiopia. Mons. Tomassi ha iniziato ad invi-
tarci in Etiopia, e come Consiglio, abbiamo accolto l’invito 
come una nostra risposta, per imbarcarci nel Nuovo Millen-
nio, 2000, stabilizzando una presenza maggiore in Africa. 

Mons. Domenico Marinozzi OFM Cap, era ansioso di avere 
le Missionarie del Sacro Cuore di Gesù nella sua Diocesi di 
Wolayta, in Dubbo. 

Da quel momento fino ad oggi è stata una benedizione ed 
una sfida, ed ora, è un tempo profondo di riconoscimento e 
gratitudine per le prime Sorelle e per Sr. Raffaela Sharkey 
dal Cielo; cosi, come anche per il buon Popolo Etiope e i 
Volontari stranieri, che si sono rimboccati le maniche e han-
no messo le loro menti, i loro cuori e le loro energie verso lo 
sviluppo e l’espansione della Missione.  

Un rinnovato impegno fiorì con la freschezza della vita e il 
dono dello Spirito Santo dandoci buoni Vocazioni Etiopi di 
Sorelle e Laici.  

Rallegriamoci, Fratelli e Sorelle, elevando il nostro “Te 
Deum” a Dio, per tutte le meraviglie che Lui ha fatto e sta 
facendo, alla Maggior Gloria del Sacro Cuore di Gesù! Sulle 
orme di Santa Francesca Saverio Cabrini, siano i Popoli 
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Etiope e nella grande Africa, incoraggiati nella speranza e 
animati nella fede e nella gioia, cosi da essere testimoni: 
“Portatori dell’amore di Cristo nel mondo”. 

Preghiere affettuose e gratitudine da Codogno, in Italia, la, 
dove l’esperienza Cabriniana ha incominciato e preso vita 
missionaria. Portiamo buoni frutti di speranza al mondo! 

La vostra Sorella nel Cuore di Gesù, 

Sr. Lina Colombini MSC 
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Alziamoci ed Andiamo 
Tu sei la Via, la Vita — nostro Tutto, 

Alziamoci ed Andiamo! (2x) 
 

“Amando i Suoi, sino alla fine.” (Gv 13,1) 
 

“Vi do la Mia pace 
che il mondo non può darvi.” (Gv 14,27) 

 

“La Mia gioia, sia piena in voi.” (Gv 15,11) 
 

“Maria, Mia Madre, 
vi accompagna in tutto.” (Gv 19,26-27) 

 

“Sollevatevi entrando per la porta 
che Francesca indica.”  (Il Cuore di Gesû) 

 

“Mio Cuore è aperto per voi, 
è la vostra Casa.”  (Gv 14,23) 

 

“Tutto nello Spirito 
alla Gloria del Nostro Padre.”  (Gv 7,38-39) 

 
 

Preghiera finale 

“Ci hai chiamati, o Signore, 
ad alzarci ed andare: 

verso la crescita, 
verso la missione, 

con gli occhi fissi su di Te! 
La guida e la missione del tuo Cuore 

sono stati la ragione dello slancio, 
della nostra venuta in Etiopia come MSC; 
per la nostra crescita in Etiopia come MSC  

e per essere inviate dall'Etiopia come Vostre MSC. 
 

La nostra gratitudine e speranza per il futuro si basano  
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sociali. Immenso è il bene che si fa mediante il contatto col 
Popolo.”  

Tra Un’Onda e L’Altra 
Chicago, Febbraio 1906, p.532 

 

Condividendo ispirazioni 
Cosa ti ha toccato il cuore in questa preghiera? 

Cosa risuona mentre rifletti sulle esperienze o sulle letture? 
Cosa speri di portare con te da questo momento di 
preghiera? 

 

Preghiera finale (Pagina 13) 
 

Canto finale “Alziamoci ed andiamo” (Pagina 13) 
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PRIMO GIORNO  
“Aperti all’amore” 

 

Canto iniziale “Alziamoci ed andiamo” (Pagina 13) 
 

Connettendo l’esperienze... 
“Arrivando in Ethiopia, quello che mi ha colpito di più era 
la sofferenza del popolo. Sembravano pecore senza pastore, 
senza abitazione umana, in uno stato miserabile che aveva 
bisogno di tutto. Questo mi ha liberata da ogni paura e mi 
ha messo a fare quello che non avevo mai fatto: sono 
diventata un’infermiera, dentro e fuori le case della gente e 
nella piccola clinica, facendo quello che non avevo mai fatto 
prima. Dovevo essere “madre” nel Centro della Vita 
Bambino Gesù — una forza dall’interno andava oltre ogni 
stanchezza. 
Ho imparato ad amare senza chiedere “perché”, sapendo di 
essere stata chiamata a dare la mia vita al massimo.” 

Sr. Francisca Coelho Silva MSC 
 

“Ho imparato dalle Sorelle ad ascoltare con comprensione 
se voglio aiutare gli altri. Dovrei sempre comprendere le 
circostanze delle altre persone e poi usare il mio dono di 
amore intelligente per essere di aiuto” 

Sig. Bongani Khumalo, Ospedale St. Mary 
 

“Ho imparato molto dalle mie sorelle, che danno un grande 
esempio a tutti noi vivendo la loro vita al servizio degli altri 
e diffondendo l’amore di Gesù nel mondo. Queste sorelle 
che ho incontrato e con cui ho vissuto sono state l'inizio 
della mia vocazione. Oggi, ciò che ho ereditato da loro lo 
pratico e lo utilizzo anche per il bene degli altri in modi e 
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servizi diversi. Sono così grata al Signore che mi ha amato e 
mi ha chiamato a lavorare con Lui nella Sua vigna”. 

Sr. Asnakech Assefa, MSC 
 

“ Sono così grata alle Suore Missionarie del Sacro Cuore di 
Gesù e a coloro che hanno iniziato la Missione in Etiopia 
con la loro presenza e sostegno, essendo testimoni 
dell'amore di Cristo tra la gente attraverso il loro altruismo, 
amore intelligente e donazione di vita nel servizio degli 
altri. Il dinamismo del carisma cabriniano e il Cuore di 
Gesù mi hanno ispirato e oggi sono una Suora MSC, grata 
per il piano e l'amore di Dio per me”. 

Sr. Aynalem Paulos, MSC 
 

Con questa Luce 
“Amatevi gli uni gli altri, 
come Io vi ho amato, così amatevi anche voi gli uni gli altri. 
Da questo tutti sapranno che siete Miei discepoli, se avete 
amore gli uni per gli altri.”  

(Gv 13,34-35) 
 

“La Missionaria, che da Lui prende il nome e che, come tale 
da Lui, con amore di predilezione, è scelta ad imitarlo nel 
promuovere i Suoi interessi. Ciò faremo non mettendo 
limiti al nostro amore, ai nostri sacrifici per Gesù, poiché la 
Missionaria non dice mai basta, non indietreggia davanti 
alle difficoltà…’tutto posso in Colui che mi conforta’.”  

Tra Un’Onda e L’Altra 
Denver 1902, p.493 

Condividendo ispirazioni 
Cosa ti ha toccato il cuore in questa preghiera? 

Cosa risuona mentre rifletti sulle esperienze o sulle letture? 
Cosa speri di portare con te da questo momento di 
preghiera? 

 

Preghiera finale (Pagina 13) 
 

Canto finale “Alziamoci ed andiamo” (Pagina 13) 
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presenza delle nostre sorelle e il servizio dedicato 
nell'insegnamento del catechismo, il soddisfacimento dei 
bisogni fisici e l’educazione dei giovani e dei bambini, 
nonché il ministero di guarigione di Gesù oltre alla 
promozione delle donne”. 

Sr. Hanna Dimma, MSC 
 

“È sorprendente vedere come le nostre Sorelle usano la loro 
creatività per servire i poveri ed i bisognosi. Le Suore 
Missionarie del Sacro Cuore di Gesù hanno benedetto la 
Regione Meridionale di Wolayta. Mi sento così grata di far 
parte di questa grande opera che ha portato nuova vita al 
popolo di Dio per venticinque anni. Preghiamo di avere più 
vocazioni missionarie affinché la Chiesa continui a crescere 
nella fede, nella speranza e nell'amore mentre serve gli 
altri”. 

Sr. Tigist Hailemariam, MSC 
 

Con questa Luce 
“Gesù in persona si accostò e camminava con loro. 
Gesù spiegò loro in tutte le Scritture ciò che si riferiva a 
Lui. 
Quando fu a tavola con loro, prese il pane, disse la benedi-
zione, lo spezzò e lo diede loro. 
E partirono senz’indugio e fecero ritorno a Gerusalemme 
dove trovarono riuniti gli Undici quali dicevano, ‘Davvero 
Il Signore è risorto ed è apparso a Simone’. 
Essi poi riferirono ciò che era accaduto lungo la via e come 
l’avevano riconosciuto nello spezzare il pane.”  
      (Lc 24,15.27.31.33-34) 

 

“Mi faccio voti che sorgano anime veramente generose che 
si prendano a petto gl’interessi del povero e con coscienza 
lo indirizzino bene quando approda a queste spiaggia.  
Noi, come donne aiutiamo a risolvere importanti problemi 
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TERZO GIORNO 

“ Cammini di speranza” 

 

Canto iniziale “Alziamoci ed Andiamo” (Pagina 13) 
 

Connettendo l’esperienze 

“Eravamo unite; questa è stata la nostra forza e presto 
abbiamo iniziato a comprendere e ad affrontare i problemi 
critici della comunità. Sr. Maria Regina è rimasta a St. 
Mary's, organizzando il progetto di adozione; Sr. Francisca 
si prendeva cura dei bambini abbandonati perché, quando 
morivano le mamme, ai neonati gli erano negate le cure dal 
resto della famiglia, erano abbandonati e morivano. Sr. 
Ettorina faceva un po' di tutto... stava soprattutto con i 
giovani e accompagnava i preti ovunque a dire la Messa 
per la gente perché la maggior parte era troppo anziana e 
non sapeva guidare. Stavano tutto il giorno nelle comunità” 

Sr. John Giani, MSC 
 

La gente di Etiopia ha camminato nell’oscurità della vita, 
ma hanno visto una grande luce: è la luce della loro fede, è 
la speranza della loro sopravvivenza dai tempi antichi e 
nella sussistenza scarsa. È manifestazione nell’amore per la 
famiglia, la tribù, la cultura e la nazione curando feriti nella 
Santa Croce — Meskal! 

Sr. Terezinha Esperança Merandi MSC 
 

“Sono così grata al Signore per aver inviato le nostre sorelle 
MSC in Etiopia, in particolare a Dubbo, perché ho visto il 
cambio nella vita di molti giovani e anziani attraverso la 
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SECONDO GIORNO 
“Fede Fruttificando” 

 
 
 

Canto iniziale “Alziamoci ed andiamo” (Pagina 13) 
 

Connettendo l’esperienze 
“La missione in Etiopia è stata un dono per me. Le difficoltà 
che incontravo non mi toglievano l’entusiasmo nel servire 
la mia gente, anzi provavo gioia nel vedere i volti dei 
bambini sorridere nonostante la loro povertà. La grazia e 
l’aiuto di Gesù e Maria SS.ma mi sostenevano. Quando 
dovevo prendere la macchina per andare nei villaggi 
andavo senza troppi timori anche se i ponti erano a 
rischio.” 

Sr. Ettorina Dolci MSC 
 

“Ricordando gli inizi di un’avventura 28 Gennaio, 1999: I 
raggi di un sole radiante penetrarono attraverso gli oblò del 
Volo 731 dell’Ethiopian Airlines che stava atterrando ad 
Addis Ababa e lo inondarono di Luce!!! 
Realizzammo che il primo gruppo di Missionarie del Sacro 
Cuore “era arrivato nel Paese che stava diventando la loro 
patria” (Madre Cabrini, Viaggi, ottobre 1881) 
Recitammo il Salmo 87,4 che canta così: “Ricorderò Raab e 
Babilonia… Palestina, Tiro ed ETIOPIA: tutti là sono nati”. 
(dalla Liturgia del Giorno, per singolare coincidenza!)” 

Sr. Maria Regina Canale MSC 

“Le Suore MSC sono state per me un meraviglioso esempio 
e hanno svolto un ruolo significativo nel plasmare la mia 
vocazione. Sr. John, Maria Regina, Francesca e Therese 
Merandi lavorarono instancabilmente per aiutare i poveri e 
gli ammalati, guidando gruppi vocazionali, catechisti, 
gruppi di preghiera, ecc. Dalla mia esperienza con loro, ho 
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imparato come essere una MSC. Erano responsabili e 
laboriose e davano un eccellente esempio alla comunità, ai 
laici e ai poveri servendo con gentilezza, amore e 
generosità. […] 
Ora, il Carisma MSC mi ispira a usare i miei talenti per far 
crescere me stessa e gli altri e mi chiama a vivere la mia vita 
liberamente rimanendo aperta al mio carisma personale. Lo 
Spirito mi incoraggia ad accettare le sfide, ad avere una 
fiducia viva e a confidare nel Cuore di Gesù, secondo il 
carisma cabriniano”. 

Sr. Addise Agago, MSC 
 

“ Sono entrata a far parte delle Suore Missionarie del Sacro 
Cuore di Gesù nel 2003. Da allora, nonostante le sfide e con 
il sostegno delle mie sorelle, ho dedicato la mia vita a 
portare avanti l'eredità missionaria di Madre Cabrini, 
servendo bambini, donne e giovani e diffondendo speranza 
e amore per chi è nel bisogno. Ho scoperto la mia vera 
chiamata nel corso degli anni e ho testimoniato l'amore e la 
grazia di Dio in ogni fase del mio viaggio. Oggi continuo a 
seguire le orme del Cuore di Gesù come Sua missionaria, 
prendendomi cura del Suo popolo con il Suo Amore in 
piena responsabilità e impegno, come ha fatto Maria”. 

Sr. Elfinesh Zergena, MSC 
 

“Io sono molto grata per le mie Sorelle che erano disposte e 
hanno iniziato la missione in Etiopia. Come MSC, quello 
che stiamo facendo è la missione di Gesù come ha fatto Lui, 
essere umili e semplici con i poveri e i bisognosi con grande 
amore e cura, secondo nostro carisma. Seguendo il Suo 
esempio, stiamo presentando Gesù che diffonde Suo amore 
aiutando i poveri, spiritualmente e materialmente, 
costruendo il loro futuro per avere una vita migliore per i 
loro figli e per se stessi. Tutto questo mi colpisce e mi fa 
amare la mia missione, continuo a darmi totalmente a Gesù, 
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e continuare ad essere portatrice dell’amore di Cristo nel 
mondo, umile, semplice, strumento di Lui.” 

Sr. Shitaye Esayas MSC 
 

Con questa Luce 
“Chi crede in Me, compirà le opere che io compio e ne farà 
di più grandi, perché Io vado al Padre. 
Qualunque cosa chiederete nel nome Mio, la farò, 
perché il Padre sia glorificato nel Figlio. 
Se Me chiederete qualche cosa nel Mio nome, Io la farò.”
       (Gv 13,34-35) 
 

“La fede nei Popoli… essi credono con semplicità, hanno 
dentro di loro delle buone ragioni per credere. La fede del 
popolo non è da disprezzarsi, perché egli non saprà espri-
mere le ragioni per cui crede, non saprà sempre difenderla; 
ma queste ragioni le ha, le sente profondamente nel cuore, 
come chi ha studiato assai. La fede è il sommo bene del 
cuore, e di ciò che è suo bene è giudice il cuore stesso, non 
l’ingegno. Il cuore di chi ha il dono della fede, più che ca-
pirli li sente, perché sono misteri d’amore.”   

Tra Un’Onda e L’Altra 
Genoa a Buenos Aires, Dicembre 1900, p.425 

 

Condividendo ispirazioni 
Cosa ti ha toccato il cuore in questa preghiera? 

Cosa risuona mentre rifletti sulle esperienze o sulle letture? 
Cosa speri di portare con te da questo momento di 
preghiera? 

 

Preghiera finale (Pagina 13) 
 

Canto finale “Alziamoci ed andiamo” (Pagina 13) 
 

 
 
 
 
 


