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A nossa gratidão e esperança para o futuro baseiam-se      
no conhecimento do Teu Amor desde o início, até agora e 

nos desígnios do Seu Coração e Vontade 
trazendo coragem e generosidade  

o empenho missionário cabriniano! 
Tudo para Maior Honra e Glória 
do Sagrado Coração de Jesus!” 

Amém! Aleluia! 
 
 
 
 
 

 

Missionárias do Sagrado Coração de Jesus 
na Etiópia 
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INTRODUÇÃO 

 

Madre Lina Colombini ,MSC 
 Superiora Geral, fundadora da Missao na Etiopia 

 

Minhas queridas Irmãs e Leigos Cabrinianos da Etiópia, 
Saúdo-vos no Sagrado Coração de Jesus por ocasião do 25º 
Jubileu de Prata da Missão na Etiópia. Desde o momento 
em que nós, como Congregação, nos preparávamos para a 
grande Celebração do Milénio, Ir. Patrícia Spillane, então 
Assistente Geral, entrou em contacto com Mons. Silvano 
Tomassi, Núncio Papal na Etiópia. Mons. Tomassi  
convidou-nos para visitar a Etiópia e, como Conselho Geral, 
aceitamos o convite como sinal da nossa resposta para 
inaugurar o Ano do Novo Milénio de 2000, aprofundando a 
nossa presença na África. 
Mons. Domenico Marinozzi, OFM Cap, desejava receber as 
Missionárias do Sagrado Coração de Jesus na Diocese de 
Wolayta, em Dubbo. 
Daquele momento até o presente, tem sido uma bênção, um 
desafio e agora, um momento profundo de reconhecimento 
e gratidão às primeiras Irmãs e à Irmã Raphael Sharkey, do 
céu, bem como a todo o bom povo etíope e voluntários 
estrangeiros, que arregaçaram as mangas e colocaram as 
suas mentes, corações e energias no desenvolvimento e 
extensão da Missão. 
Um renovado compromisso  floresceu com o frescor de 
vida e o dom do Espírito Santo das nossas Vocações 
Etíopes, tanto Irmãs como Leigos. Alegremo-nos, Povo 
Bom, e enviemos o nosso “Te Deum” a Deus, por todas as 
maravilhas que Ele faz, para a Glória do Sagrado Coração 
de Jesus! Seguindo os passos de Santa Francesca Saverio 
Cabrini, que o nosso povo etíope e a África em geral sejam 
encorajados na esperança e avancem na fé e na alegria para 
serem “portadores do amor de Cristo” ao mundo. 
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Feliz Aniversário! Orações amorosas e profunda gratidão 
daqui de Codogno, Itália, onde toda a experiência 
Cabriniana começou. Levemos bons frutos de esperança 
para  o mundo! 
Sua Irma no Sagrado Coração de Jesus, 

Ir. Lina Colombini MSC 
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Levanta e vai 
Você é o caminho 

nossa Vida e nosso Tudo, 
vamos levantar e ir embora! 

 

“Amando o seu povo  
até o fim !” (João 13, 1) 

 

“Dando minha Paz  
que o mundo não pode dar (João 14, 27) 

 

“ Partilhando minha alegria  
que ninguem pega de você.” ((João 15, 11) 

 

“Maria, Minha Mae  
acompanha você.” ((João 19, 26-27) 

 

“A liberdade de Francisca leva 
por meio da porta aberta.” (The Heart of Jesus) 

 

“Meu coração está aberto,  
é a sua casa.” ((João 14, 23) 

 

“Tudo no Espirito,   
para a Gloria do nosso Pai.” (João 7, 38—39) 

 
 

Oração Final  

“Você nos chamou, oh Senhor, 
Para levantar e ir: 

rumo ao crescimento, para a missão, 
com os olhos fixos em Ti! 

A liderança e missão do seu coração 
têm sido a razão e o ímpeto 

da nossa vinda à Etiópia como MSCs; 
para o nosso crescimento na Etiópia como MSCs e 

por termos sido enviadas da Etiópia como Seus MSCs. 
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conscientemente quando desembarcarem nestas costas. 
Nós, como mulheres, ajudamos a resolver graves males 
sociais, tornando possível fazer um bem imenso através dos 
relacionamentos que desenvolvemos.”   

(Viagens, Sta Francisca Cabrini,  
Chicago, Fevereiro 1906) 

 

Partilhando as iluminações  
O que tocou seu coração nesta oração? 
O que ecoa quando você reflete sobre as experiências ou 
sobre as leituras? 
O que você espera levar consigo deste momento de oração? 

 

Oraçáo Final  (Pag 13) 
 

Canto Final “Levanta e Vai”  (Pag 13) 
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PRIMEIRO DIA 
“ABRINDO PARA O AMOR” 

 

Canto Inicial  “Levanta e Vai”  (Pag 13) 
 

Partilhando experiências  ... 
O que mais impactou: foi o Povo sofredor que quando 
chegamos eram como ovelha sem pastor, sem lugar, de 
uma pobreza completa, de verdade não só pobre mas 
miserável precisando de tudo. Isto entrou dentro de mim 
tirando todo medo e me pondo no meio deles pronta a 
tudo, parecia que não era eu. Fui enfermeira, de casa, nem 
casa, na pequena clinica, fazia o que não sabia. Fui mãe no 
Centro da Vida, uma força me fazia não ter cansaço. 
Aprendi a amar o Povo sem perguntar se seria possível; 
trabalhava com o Povo e achava que queria dar a vida, 
nunca podia dizer chega.  

Ir. Francisca Coelho Silva, MSC 
 

“Eu tenho aprendido das irmãs  a escutar buscando 
entender se eu estou ajudando outras pessoas. Eu devo 
sempre compreender as circunstancias do outros, entao 
usar meus dons do amor inteligente para servir…”  

Mr. Bongani Khumalo, St. Mary’s Hospital, Dubbo 
 

 

“Aprendi muito com minhas Irmãs, que deram um grande 
exemplo para todas nós, vivendo suas vidas a serviço dos 
outros e espalhando o amor de Jesus ao mundo. Estas irmãs 
que conheci e com quem convivi foram o início da minha 
vocação. Hoje, o que herdei delas  busco praticar e usar esta 
herana para o bem dos outros, de diferentes maneiras e em 
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diferentes serviços. Sou muito grato ao Senhor que me 
amou e me chamou para trabalhar com Ele em Sua vinha.”  

Ir. Asnakech Assefa, MSC 
 

“Estou muito grata às Irmãs Missionárias do Sagrado Co-
ração de Jesus e àqueles que iniciaram a Missão na Etiópia 
com sua presença e apoio, sendo testemunhas do amor de 
Cristo entre as pessoas através de sua abnegação, amor sá-
bio e serviço que vivifica. O dinamismo do Carisma Cabri-
niano e do Coração de Jesus me inspiraram e hoje sou uma 
Irmã MSC, grata pelo plano e amor de Deus por mim.”  

Ir. Aynalem Paulos, MSC 
 

Iluminação 
“Dou-vos um novo madamento: amai-vos uns aos outros. 
Como eu vos tenho amado, assim também vós deveis amar-
vos uuns aos outros. Nisso todos conhecerão que sois meus 
discipulos, se vos amardes uns aos outros.” 

  (Jo 13,34-35) 
 

“A Missionária foi escolhida por Ele com um amor particular 
para promover os Seus interesses. Faremos isto não colocando 
limites ao nosso amor e sacrifícios por Jesus, porque a 
Missionária nunca diz que fez o suficiente. Ela nunca recua 
diante das dificuldades: ‘Tudo podemos   Naquele que nos 
fortalece’”. 

Das Viagens de Santa Madre Cabrini 
Denver 1902, p.251 

Partilhando as iluminações 
O que tocou seu coração nesta oração? 
O que ecoa quando você reflete sobre as experiências ou leituras? 
O que você espera levar consigo deste momento de oração? 
 
Oração Final  (Pag 13) 
 

Canto Final “Levanta e Vai”  (Pag 13) 
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experimentei a vida de muitos jovens e idosos a ser 
transformada através da presença das nossas irmãs e do 
serviço dedicado através do ensino do catecismo, da 
satisfação das necessidades físicas. e educação de jovens e 
crianças, bem como o ministério de cura de Jesus, além da 
promoção das mulheres.”                                                                                                                                                    

     Ir. Hanna Dimma, MSC 
 

“É incrível ver como as nossas Irmãs têm usado a sua 
criatividade para servir os pobres e necessitados. As Irmãs 
Missionárias do Sagrado Coração de Jesus abençoaram a 
Região Sul de Wolayta. Sinto-me muito grata por fazer 
parte desta grande obra que trouxe nova vida ao Seu povo 
durante vinte e cinco anos. Rezemos para que obtenhamos 
mais vocações missionárias para que a Igreja continue a 
crescer na fé, na esperança e no amor, servindo ao 
próximo.”                                                                                                                                         

     Ir. Tigist Hailemariam, MSC 
 

Iluminação 
“O próprio Jesus veio e caminhou ao lado deles… 
Ele explicou-lhes as passagens das Escrituras que falavam 
sobre Ele mesmo. 
Ele pegou o pão e pronunciou a bênção, depois partiu-o e 
entregou-lhes; seus olhos foram abertos e eles O 
reconheceram. 
Eles partiram naquele instante e voltaram para Jerusalém; 
encontraram reunidos os Onze que lhes disseram: ‘O 
Senhor realmente ressuscitou e apareceu a Simão’. 
Depois contaram a história do que havia acontecido na 
estrada e como O reconheceram ao partir o pão.”   
     (Lc 24,15.27.31.33-34) 
 

“Surgirão pessoas verdadeiramente generosas, que levarão 
a sério os interesses dos pobres e os dirigirão 

https://translate.google.com/
https://translate.google.com/
https://translate.google.com/
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TERCEIRO DIA 

“Caminhos da Esperança” 

 

Canto Inicial “Levanta e Vai”  (Pag 13) 
 

Partilhando  experiências 

“Estávamos unidas; essa foi a nossa força e logo 
começamos a compreender e resolver os problemas críticos 
da comunidade. Irmã Maria Regina permaneceu em Santa 
Maria Comunidade, organizando o projeto de adoção; Irmã 
Francisca cuidava de crianças abandonadas porque, 
quando as mães morriam, os bebês tiveram os cuidados 
negados pelo resto da família, foram abandonadas e 
morreram. Ir. Ettorina fazia de tudo um pouco... estava 
principalmente com os jovens e levava os padres por toda 
parte para rezarem missas para o povo porque a maioria 
era muito velha e não sabia dirigir. Elas ficavam o dia todo 
nas comunidades…”                                                                                                                                        

Ir. John Giani, MSC 
 

“O povo da Etiópia caminhou nas trevas e viu uma grande 
luz: é a luz da sua fé, é a esperança da sua sobrevivência 
desde os tempos antigos e da vida de subsistência. É o 
amor da família, da tribo, da cultura e da nação que liga as 
feridas na Santa Cruz !                                                                                                                    
    Ir. Terezinha Esperança Merandi MSC 

 

“Estou muito grata ao Senhor por ter enviado as nossas 
irmãs MSC à Etiópia, particularmente a Dubbo, porque vi e 

7 

 

 
SEGUNDO DIA   

“Promovendo a Fé” 
 
 

Canto Inicial  “Levanta e Vai”  (Pag 13)  
 

Partilhando experiências  ... 
“Ser missionária na Etiópia foi um presente para mim. As 
dificuldades que encontrei nunca diminuíram o entusiasmo 
que senti em servir. Os rostos sorridentes das Crianças, 
para além da sua grande pobreza, deram-me muita alegria. 
O que me sustentou foi a graça e a ajuda de Jesus e Maria, 
que me acompanharam especialmente, quando precisei 
pegar o carro para chegar a algumas comunidades rurais 
distantes, passando por pontes quebradiças e estradas que 
pareciam intransitáveis, mas o medo foi colocado no lugar 
certo com Jesus e Maria.” 

Ir. Ettorina Dolci MSC 
 

“Os raios de um sol brilhante encheram as “janelas” do voo 
731 da Ethiopian Airlines quando este pousava no 
aeroporto de Adis Abeba; em todos os lugares havia Luz!!! 
É verdade que o primeiro grupo de Irmãs Missionárias do 
Sagrado Coração de Jesus “chegava a um País que seria a 
sua Pátria” (Viagens de Madre Cabrini, Outubro de 1881) 
Rezando o Salmo 86: 4 nossos corações cantavam: “Lembro-
me de Ráhab e Babilônia… Tiro, Filístia e ETIÓPIA: todos 
nasceram lá”. (Providencialmente da Liturgia daquele dia 
específico.)” 

Ir. Maria Regina Canale MSC 
 

“As Irmãs MSC foram um exemplo maravilhoso para mim 
e desempenharam um papel significativo na formação da 
minha vocação. As Irmãs John, Maria Regina, Francisca, 
Ettorina e Thérese Merandi trabalharam incansavelmente  
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para ajudar os pobres e os doentes, liderando grupos 
vocacionais, catequistas, grupos de oração e muito mais. 
Com a minha experiência com elas, aprendi como ser uma 
MSC. Elas eram responsáveis e trabalhadoras e deram 
grandes exemplos entre a comunidade, os leigos e as 
pessoas pobres, servindo com bondade, amor e 
generosidade. […]Agora, o Espírito MSC inspira-me a usar 
os meus talentos para fazer crescer a mim mesmo e aos 
outros e chama-me a viver a minha vida livremente 
enquanto permaneço aberta ao meu próprio carisma 
pessoal. O Espírito encoraja-me a aceitar os desafios, a ter 
uma confiança viva e a confiar no Coração de Jesus, 
segundo o Carisma Cabriniano”. 

Ir. Addise Agago, MSC 
 

“Entrei nas Irmãs Missionárias do Sagrado Coração de 
Jesus em 2003. Desde então, em meio a desafios e com o 
apoio de minhas irmãs, dediquei minha vida a dar 
continuidade ao legado missionário de Madre Cabrini, 
servindo crianças, mulheres e jovens, e divulgando 
esperança e amor aos necessitados. Descobri minha 
verdadeira vocação ao longo dos anos e testemunhei o 
amor e a graça de Deus em cada passo da minha jornada. 
Hoje continuo seguindo os passos do Coração de Jesus 
como Sua missionária, cuidando do Seu povo com o Seu 
Amor com total responsabilidade e compromisso como fez 
a nossa Mãe Santíssima.” 

Ir. Elfinesh Zergena, MSC  
 

“Estou muito grata pelas minhas Irmãs que se dispuseram 
e iniciaram a missão na Etiópia. Como MSC, o que estamos 
fazendo é a missão de Jesus como Ele fez, sendo humildes 
e simples com os pobres e necessitados com muito amor e 
cuidado, de acordo com o nosso carisma. Seguindo Seu 
exemplo estamos apresentando Jesus, espalhando Seu 
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amor, ajudando os pobres, espiritual e materialmente, 
construindo seu futuro para terem uma vida melhor para 
seus filhos e para si mesmos. Tudo isso me impacta a amar 
a minha missão, continuar a me entregar totalmente a 
Jesus, e continuar a ser uma das portadoras do Amor de 
Cristo no Mundo, humilde, simples, instrumento Dele.”  

Ir. Shitaye Esayas MSC 
 

Iluminaçáo 
“…Quem crê em mim fara as obras que eu faço e fara ate 
maiores do que elas, porque vou para o Pai. O que pedirdes 
em meu nome, eu farei, para que o Pai seja glorificado no 
Filho. Se  pedirdes alguma coisa em meu nome, eu o farei”. 

(Jo 14,12-14) 
 

“Eles acreditam com simplicidade; eles podem não ter 
instrução, mas possuem dentro de si boas razões para suas 
crenças. A fé do Povo não deve ser desprezada. Talvez não 
sejam capazes de expressar as razões da sua fé, nem sempre 
possam defendê-la, mas essas razões que possuem são 
profundamente sentidas nos seus corações, como se 
tivessem estudado muito. A fé é o bem maior do coração; o 
coração julga o que é para seu benefício, não o intelecto. Por 
serem mistérios de amor, o coração de quem tem o dom da 
fé os sente, em vez de compreendê-los, colocando-os em 
prática”.  

Viagens de Santa Madre Cabrin                                                                     
De Genova a Buenos Aires,Dezembro, 1900   

 

Partilhando as iluminações 
O que tocou seu coração nesta oração? 
O que ecoa quando você reflete sobre as experiências ou 
leituras? 
O que você espera levar consigo deste momento de oração? 
 

Oração Final  (Pag 13) 
 

Canto Final “Levanta e Vai”  (Pag 13) 


